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Pierwsza ksigzka Yuvala Noaha Harariego, Sapiens, byta miedzynarodowg sensacja.
Hipnotyzujgca podréz izraelskiego historyka przez triumfalne dzieje Homo sapiens nalezy do
ulubionych m. in. Billa Gatesa, Marka Zuckerberga, czy Baracka Obamy. Jego nowe dzieto,
Homo Deus: krétka historia jutra, opowiada o tym, co czeka ludzkos¢ — o grozbie, jakg nasza
inteligencja i kreatywnos¢ stanowig dla naszej przysztosci. | ono takze jest niezwykle
interesujagce. (W miedzyczasie ukazata sie trzecia ksigzka Harariego, 21 lekcji na 21 wiek.
Przyp.tt.).

Pragnatem porozmawia¢ z Hararim od momentu przeczytania Sapiens. Miatem jedno wielkie
pytanie na jego temat: Jakiego rodzaju umyst tworzy ksigzke takg jak Sapiens? Teraz juz
wiem. Czysty.

Niemal wszystko, co Harari méwi podczas naszej rozmowy, jest fascynujgce. Nie
spodziewatem sie jednak, jak kluczowe znaczenie ma jego konsekwentna praktyka medytacji
Vipassana — w tym coroczne, 60-dniowe, milczgce odosobnienie — dla zrozumienia
tworzonych przez niego prac, zaréwno historycznych, jak futurystycznych. W prezentowanym
fragmencie naszej dyskusiji, ktéra zostata zredagowana pod katem dtugosci i przejrzystosci,
zanurzamy sie gteboko w praktyke medytacyjng Harariego i w to, jak pomaga mu ona dostrzec
historie, ktore opowiada sobie ludzkos¢.

Ezra Klein: Powiedziate§ Guardianowi, ze gdyby nie medytacja, to nadal badatbys
Sredniowieczng historie wojskowosci — ale nie Neandertalczykow, czy cyborgi. Jakie zmiany
medytacja wniosta do twojej pracy jako historyka?

Yuval Harari: Gtéwnie dwie rzeczy. Przede wszystkim jest to zdolnos¢ do koncentracji. Kiedy
trenujesz umyst w skupianiu sie na czyms takim jak oddech, daje ci to réwniez wewnetrzny
rygor do skupiania sie na znacznie wiekszych rzeczach i odrézniania tego, co naprawde
wazne, od catej reszty. Te wewnetrzng dyscypling wniostem tez do mojej kariery naukowe;j.
Bardzo ciezko jest, zwlaszcza przy zajmowaniu sie historig wielu wiekow, nie utkngé
w drobnych szczegdtach lub nie da¢ sie rozproszy¢ przez miliony réznych historyjek i spraw.
Tak trudno jest wcigz na nowo przypominaé sobie, co tak naprawde najwazniejszego
wydarzyto sie w historii lub co najwazniejszego dzieje sie na Swiecie teraz. Ten wewnetrzny
rygor do koncentracji rzeczywiscie wyniostem z medytac;ji.

Innym waznym wktadem, jak sgdze, jest to, ze cate ¢wiczenie medytacji Vipassana polega na
tym, aby nauczy¢ sie odrézniania fikcji od rzeczywistosci, tego co prawdziwe, od historyjek,
ktére wymyslamy i budujemy w swoich umystach. Uswiadamiasz sobie, ze niemal 99% z tego,
co masz w gtowie, to tylko wymyslone opowiastki. Dotyczy to réwniez historii. Wiekszos¢ ludzi
jest po prostu przyttoczona opowiesciami religijnymi, nacjonalistycznymi oraz biezgcymi
historiami ekonomicznymi i uznaje je za rzeczywistosc¢.

Mojg gtéwng ambicjg jako historyka jest umiejetnos¢ odréznienia tego, co sie faktycznie
wydarza, od fikcyjnych historii, jakie ludzie tworzyli przez tysigce lat celem wyttumaczenia lub
kontrolowania tego, co sie dzieje na Swiecie.



E.K.: Jedng z kluczowych koncepcji twojej ksigzki Sapiens jest to, ze gtéwng wiasciwosciag
gatunku Homo sapiens, ktéra pozwolita nam zdominowa¢ ziemie, jest umiejetnos¢ snucia
opowiesci i tworzenia fikcji, co pozwala na szeroko rozpowszechniong wspotprace w sposob
niedostepny dla innych gatunkow. Zas$ to, co uznajesz za fikcje, siega od wczesnej mitologii
po konstytucje Stanéw Zjednoczonych.

Nie wigzatbym tego ze sposobem, w jaki medytacja wptywa na postrzeganie tego, co uwazasz
za rzeczywiste, ale zgadzam sie, ze jesli obserwujesz sposéb, w jaki twdj umyst stwarza
wyobrazone historie, to zapewne o wiele wiecej z nich podpada pod te kategorie niz
poczgtkowo sadzites.

Y.H.: Tak, w tym rzecz. Rzadko to sobie uswiadamiamy, ale wszelka zakrojona na duzg skale
wspotpraca miedzyludzka jest oparta na fikcji. Jest to najbardziej oczywiste w przypadku religii,
zwtaszcza religii wyznawanej przez innych ludzi. Mozna tatwo zrozumieé, ze faktycznie miliony
ludzi fgczg sie, by wspotpracowaé podczas krucjaty albo dzihadu, lub by zbudowaé katedre
badz synagoge, poniewaz wszyscy oni wierzg w jakas fikcyjng opowiesc na temat Boga, nieba
i piekta.

Duzo trudniej jest uswiadomi¢ sobie, ze dokfadnie ta sama dynamika dziata we wszystkich
innych rodzajach ludzkiej wspétpracy. Jesli zastanowi¢ sie nad prawami cztowieka, to prawa
cztowieka sg roéwnie fikcyjng historig jak Bog, czy niebo. Nie sga one biologiczng
rzeczywistoscig. Z biologicznego punktu widzenia ludzie nie majg praw. Jesli wezmiesz Homo
sapiens i zajrzysz do $rodka, to znajdziesz serce, nerki i DNA. Nie znajdziesz tam zadnych
praw. Jedynym miejscem, gdzie te prawa istniejg, sg opowiesci, ktore stwarzajg ludzie.

Innym bardzo dobrym przyktadem sg pienigdze. Pienigdze sg prawdopodobnie najbardziej
udang historig, jakg kiedykolwiek opowiedziano. Nie majg zadnej obiektywnej wartosci. Nie
jest z nimi tak jak z bananem, czy kokosem. Wez dolara i przyjrzyj mu sie — nie mozesz go
zjes¢. Nie mozesz go wypi¢. Nie mozesz go zatozyé. Jest absolutnie bezwartosciowy.
Uwazamy, ze jest co$ wart, bo wierzymy w opowies¢. Mamy mistrzowskich bajarzy w spo-
teczenstwie, naszych szamanéw — bankieréw, finansistow i prezesa Rezerwy Federalnegj,
ktérzy przychodzg do nas i opowiadajg wspaniatg historie: “Widzisz ten zielony kawatek
papieru? Moéwimy ci, ze jest on wart jednego banana”.

Jesli ja w to wierze i ty w to wierzysz, i wszyscy w to wierzg, wtedy to dziata. To faktycznie
dziata. Moge wzigé¢ ten bezwartosciowy kawatek papieru, péjs¢ do kompletnie obcej osoby,
ktorej nigdy wczesniej nie widziatem na oczy, dac jej ten kawatek papieru, a ona w zamian da
mi prawdziwego banana, ktérego moge zjes¢.

To jest naprawde niesamowite i zadne inne zwierze tego nie potrafi. Inne zwierzeta czasami
handlujg. Na przyktad szympansy handlujg. Ty dasz mi kokosa. Ja ci dam banana. To zadziata
z szympansami. Ale ty dajesz mi bezwarto$ciowy kawatek papieru i oczekujesz, ze dam ci
banana? Taki numer nigdy nie przejdzie z szympansami.

Dlatego to my kontrolujemy $wiat, a nie szympansy.

E.K.: Ale te opowiesci prowadzg tez na rézne sposoby do ktopotow. Wezmy na przyktad kryzys
finansowy z 2008-2009 roku. To, co sie wtedy wydarzyto, polegato na tym, ze globalne rynki
finansowe wysnuty sobie opowies¢. Wykreowaty opowies¢ na temat istniejgcego ryzyka,
w szczegoélnosci dotyczacego dtugéw zwigzanych z kredytami hipotecznymi, i opowiesé ta
okazata sie btedna. Nagle musiaty stworzy¢ sobie inng opowies¢, a potem wszystkie historie
zbudowane na tamtej opowiesci sie zawality — historie o tym, jakg wartos¢ uzyskajg akcje
w przemysle drzewnym i ile oséb bedzie zatrudnionych w ciggu roku. | ostatecznie zdarzenie
to zmienito rzeczywistosc.



Kitopot polega tutaj na tym, ze zaczynamy bra¢ swoje opowiesci za rzeczywistosé i prze-
ceniamy zaréwno ich trwatosc, jak i fakt, ze bardzo trudno bedzie je zmieni¢ lub wycofaé.

Y.H.: Tak, to dziata w obie strony. Dzieki temu, ze opiera sie na opowiesciach, ludzkie
spoteczehstwo jest duzo bardziej elastyczne i dynamiczne niz jakiekolwiek inne spoteczenstwo
na ziemi, lecz jednoczesnie jest znacznie bardziej kruche.

Pomysl na przyktad o rewolucjach. Wsréd innych zwierzat bardzo trudno jest zmieni¢ system
spoteczny z dnia na dzien. Jest to prawie niemozliwe. Wezmy przyktadowo ul. Pszczoty maja
swoj system spoteczny od milionéw lat i nie sg w stanie go zmienic, chyba ze przez bardzo
powolny i skomplikowany proces doboru naturalnego i ewolucji. Pszczoty po prostu nie mogag
obudzi¢ sie ktéregos dnia rano, zabi¢ krolowej pszczot i ustanowié komunistycznej dyktatury
pszczot robotnic.

Za to wsréd ludzi mamy takie rewolucje spoteczne. Doktadnie sto lat temu, w 1917 roku, doszto
do rewolucji komunistycznej w Rosji, podczas ktérej rewolucjonisci dokonali egzekuciji cara
i w przeciggu kilku lat ustanowili w Rosji zupetnie inny system spoteczny tylko przez zmiane
opowiesci, w ktorg wierzyli Rosjanie. Przestali oni wierzy¢ w boskie prawo cara. Zamiast tego
zaczeli wierzy¢, ze wtadza pochodzi od robotnikéw, od ludzi.

Wiasnie dlatego kazde spoteczenstwo wkiada tak duzo wysitku w propagande i pranie mézgéw
obywateli od najmifodszych lat, aby wierzyli oni w dominujgcg opowies¢ danego spote-
czenstwa, bo jesli nie bedg w nig wierzy¢, to wszystko sie zawali.

E.K.: Zanim porzucimy temat medytacji — czytatem Ze regularnie odbywasz 60-dniowe
odosobnienia. Jest to doswiadczenie, ktérego nie potrafie sobie wyobrazié, dlatego bardzo
chciatbym ustyszec¢, czym one sg dla ciebie i jakg role odgrywajg w twoim zyciu.

Y.H.: Przede wszystkim jest to bardzo trudne. Nic cie nie rozprasza, nie masz telewizji, nie
masz maili, telefondw ani ksigzek. Nie piszesz. Jedyne, co robisz, to w kazdym momencie
skupiasz sie na tym, co sie naprawde dzieje w tej wtasnie chwili, na tym, czym jest
rzeczywistos¢. Dostrzegasz rzeczy, ktérych w sobie nie lubisz, rzeczy ktérych nie lubisz
w Swiecie, a na ktérych ignorowanie lub ttumienie poswiecasz tyle czasu.

Zaczynasz od najbardziej podstawowych doznah cielesnych, zwigzanych z wdechem i wyde-
chem, doznan na swoim brzuchu lub na nogach i skupiajgc sie na nich zyskujesz umiejetnosé
prawdziwego obserwowania tego, co sie wydarza. Zyskujesz jasnos¢ odnosnie tego, co sie
dzieje w twoim umysle. Nie mozesz tak naprawde obserwowac gniewu, strachu czy nudy, jesli
nie potrafisz obserwowaé¢ swojego oddechu. Duzo tatwiej jest obserwowaé swoéj oddech niz
gniew czy strach.

Ludzie chcg zrozumieé¢ swoj gniew, zrozumie¢ swoj strach. Ale wydaje im sie, ze obser-
wowanie oddechu, och, ono wcale nie jest istotne. Jesli jednak nie potrafisz obserwowac
czegos tak oczywistego i prostego jak wdech i wydech, to nie masz zadnych szans, aby
naprawde obserwowac swoj gniew, ktory jest duzo bardziej burzliwy i duzo trudniejszy.

W ciggu tych 60 dni zachodzi proces, ktéry polega na tym, ze kiedy umyst staje sie coraz
bardziej skoncentrowany i czysty, to wchodzisz coraz gtebiej i zaczynasz dostrzegac zrédta,
z ktérych pochodzi caty ten gniew, z ktérych pochodzi caty ten strach — a ty po prostu
obserwujesz. Nie prébujesz niczego robi¢. Nie snujesz zadnych opowiesci na temat swojego
gniewu. Nie probujesz z nim walczy¢. Tylko obserwujesz. Czym jest gniew? Czym jest nuda?
Czasami zyjesz catymi latami do$wiadczajac gniewu, strachu i nudy kazdego dnia, nigdy tak



naprawde nie obserwujac, jak to wiasciwie jest by¢ rozgniewanym? Poniewaz jestes zbyt
obezwtadniony przez gniew.

Te 60 dni medytacji daje ci takg mozliwo$¢. Czasami nachodzi cie fala gniewu, ktéra moze
trwac¢ catymi dniami, a ty catymi dniami nie robisz nic, tylko obserwujesz. Czym jest gniew?
Jak naprawde odczuwa sie go w ciele? Co witasciwie dzieje sie w moim umysle, kiedy jestem
zty? To jest najbardziej niezwykta rzecz, jakg kiedykolwiek robitem — prawdziwa obserwacja
tego wewnetrznego zjawiska.

E.K.: Jestem pod wrazeniem, ze masz w sobie takg postawe czy tez zaangazowanie, aby to
kontynuowac. Sapiens byt niekwestionowanym miedzynarodowym bestsellerem. To ogromny
hit w Dolinie Krzemowej. Kiedy Bill Gates brat udziat w tym podcascie, rekomendowat te
ksigzke mnie i stuchaczom. Mark Zuckerberg mowit o Sapiens. Barack Obama moéwit o Sa-
piens. Wyobrazam sobie twoje zobowigzania czasowe, przemoéwienia, ptatne wystgpienia,
konferencje i spotkania, na jakie jeste$ teraz zapraszany, i jestem pewien, ze jest ich duzo
wiecej niz jestes w stanie im podotac. Jestem ciekaw, czy twéj zwigzek z medytacjg zmienit
sie w jakikolwiek sposdb w ciggu ostatnich kilku lat po twoim sukcesie.

Y.H.: Zawsze jest pokusa, zeby wzig¢ udziat w kolejnym przemowieniu, czy kolejnej
konferenciji, ale jestem bardzo zdyscyplinowany pod tym wzgledem, bo wiem, ze to naprawde
wazna sprawa. Jest zrédtem mojego sukcesu naukowego, wiec kiedy planuje rok z wyprze-
dzeniem, to jest pierwsza rzecz jakg ustalam — juz teraz wiem, ze w 2017 roku jade od 15
pazdziernika do 15 grudnia do Indii, aby wzigé udziat w 60-dniowym odosobnieniu. To pier-
wsze, co umieszczam w harmonogramie. Wszystko inne musi sie zorganizowa¢ wokét tego.
Tak samo byto w zesztym roku, 2016.

W rzeczywistosci dowiedziatem sie o wyborze Trumpa dopiero 20 stycznia, bo wtasnie wtedy
skonczytem odosobnienie. Zaczagtem na poczatku listopada i ominety mnie wybory. Jak
powiedziatem, nie ma tam absolutnie zadnych czynnikéw rozpraszajgcych uwage. Nie ma sie
zadnych kontaktow ze swiatem zewnetrznym, maili, telewizji, niczego, wiec nie wiadomo, co
sie dzieje na zewnatrz, ale to, co sie dzieje wewnatrz, jest takie interesujgce.

E.K.: Poza dwoma godzinami medytacji dziennie, jak porzadkujesz informacje, ktére docierajg
do Ciebie w ciggu dnia? Jak oddzielasz to, co prawdziwe i wazne, od tego co jest zaledwie
efemerydg i opowiescig?

Y.H.: Prébuje sam uktada¢ swoj program zajec i nie pozwalac technologii, aby mi narzucata
swoj. Czesto czytam ksigzki, dtugie ksigzki, a nie krétkie fragmenty czy tweety. Mysle, ze
kolejng rzecza, jaka sie wydarzyta w ciggu ostatniego stulecia, jest fakt, ze przeszlismy od
niedoboru informacji do zalewu informacji. Wczesniej gtéwny problem z wiadomosciami
polegat na tym, ze ludzie mieli ich za mato. Istniata cenzura i informacje byly bardzo rzadkie
i trudne do uzyskania. Teraz jest doktadnie odwrotnie. JesteSmy zalewani ogromnymi ilosciami
danych.

My naprawde tracimy kontrole nad naszg uwagg, Nasza uwaga jest przejmowana przez
wszelkiego rodzaju sity zewnetrzne. Dlatego ja, nie tylko podczas medytacji, ale tez wtedy,
kiedy pracuje, staram sie by¢ bardzo, bardzo zdyscyplinowany, zeby nie pozwoli¢ sitom
zewnetrznym przejg¢ kontroli nad mojg uwaga.

E.K.: Jest dla mnie zaskakujgce, jaki tworzy mi to kontekst dla Homo Deus. Podsumowujgc te
ksigzke w najwiekszym skrdcie: przekonujesz w niej, ze ludzie mieli dawniej spoteczenstwo
oparte na opowiesciach o Bogu. W ciggu ostatnich kilkuset lat przeszli do spoteczenstwa
bazujgcego na opowiedciach o ludziach. A teraz przechodza do takiego, ktére jest oparte na
opowiesciach o danych.



Do tego stopnia, ze twoim zdaniem, wktadem w spoteczenstwo, za ktéry bedziemy doceniani,
bedzie wktad w strumienie danych, ktérych uzywajg rézne komputerowe algorytmy do gene-
rowania wartosci i tworzenia produkcji. Czytajgc te ksigzke miatem poczucie, ze taki
scenariusz jest dla ciebie bardziej wiarygodny niz dla mnie, ale by¢ moze jest tak dlatego, ze
ty wykraczasz troche dalej poza codzienng kakofonie i w zwigzku z tym ta przemiana i stopien,
w jakim wszyscy sg nieustannie pograzeni w ogromnej ilosci danych, majgc na ich punkcie
obsesje, sg dla ciebie jasniejsze.

Y.H.: Tak, mysle ze jest to bardzo dobre podsumowanie nowej ksigzki. Sposob, w jaki zyje,
wptywa na to, jak mysle, i mam nadzieje, ze wnioski, do ktérych dochodze w swoich badaniach,
wpasowujg sie zwrotnie w sposob, w jaki zyje — bo jesli sg to tylko teoretyczne wnioski, ktére
nie majg zadnego wptywu na nasze zycie, to po co sobie w ogdle zawraca¢ gtowe badaniami?



