SATYA NARAYAN GOENKA

S.N.Goenka, 30 stycznia 1924 — 29 wrzesnia 2013

(ttumaczenie artykutu angielskiego pt.” Postaniec wewnetrznego spokoju — Satya Narayan
Goenka” zamieszczonego w International Vipassana Newsletter nr 3, rok 2013)

Byto p6zne, diuzgce sie popotudnie jednego z ostatnich dni sierpnia 2000 roku. W Sali
Zgromadzen Ogdélnych ONZ w Nowym Yorku delegaci na ,Milenijny Swiatowy Szczyt
Pokoju” siedzieli znuzeni i troche znudzeni. Na pierwszym ogdlnoswiatowym spotkaniu
przywodcéw religijnych i duchowych w ONZ zapanowata zajadto$¢. Dalecy od znalezienia
wspdlnej ptaszczyzny, delegaci ostro poréznili sie w kwestii nawracania na wiare. Niektorzy
odnosili sie do tej praktyki bardzo krytycznie; inni, reprezentujacy niektére z wiodgcych religii,
odrzucili ich poglady. Sala ONZ od wielu lat byta scenerig zatargow wywotywanych przez
politykéw; przykro byto widzie¢, ze przywodcdw duchowych nie sta¢ na nic lepszego.

Miato to by¢ ostatnie przemodwienie na tej sesji. Do podium, z pomocg asystenta, zblizat sie
mato znany cztowiek o siwych, ISnigcych wtosach, w elegancko skrojonym, hinduskim
ubraniu. Skrupulatnie ztozyt wyrazy uszanowania, z usmiechem rozejrzat sie po sali i zaczat
mowic. W ciggu kilku sekund skupit na sobie uwage zgromadzonych dygnitarzy.

.Religia jest religig tylko wtedy, kiedy tgczy”, powiedziat. ,Religia nie jest Zadng religig, kiedy
dzieli. Religia nie jest po to, zeby dzieli¢ ludzi. Jest po to, zeby ich tgczy¢”.

Stowa te zostaty powitane nagtg burzg oklaskéw. Nie byty kontynuacjg ciggnacego sie caty
dzien sporu. Delegaci zaczeli stucha¢ uwaznie.

Moéweca kontynuowat temat: ,Wiele zostafo tu powiedziane za i przeciw nawracaniu. Jestem
zZa nawracaniem, nie przeciwko niemu. Ale nie moze to by¢ nawracanie z jednej
zorganizowanej religii na drugg zorganizowang religie — nie. Powinno to by¢ nawracanie z
nieszczescia na szczeScie. Nawracanie z niewoli na wyzwolenie. Nawracanie z okrucienstwa
na wspofczucie. Takiego nawrocenia potrzebujemy w dzisiejszych czasach”.

Prawie kazde zdanie przerywane byto oklaskami. Méwca ciggnat z coraz wiekszym zapatem:

~Jesli mam wzburzony umyst peten gniewu, nienawisci, ztej woli i wrogosci, jak moge
ofiarowac $wiatu pokoj?”

,2Dlatego wszyscy medrcy, Swieci i prorocy na catym Swiecie mowig: ‘Poznaj samego siebie’.
Nie wytgcznie na poziomie intelektualnym, emocjonalnym czy religiinym, ale na poziomie
rzeczywistym. Kiedy znasz prawde o sobie na poziomie doswiadczenia, wiele problemow
rozwigzuje sie. Zaczynasz rozumiec uniwersalne prawo natury lub Boga, ktore stosuje sie do
wszystkich bez wyjgtku’.

,Kiedy obserwuje siebie i widze, ze wytwarzam gniew, ztg wole czy wrogoSc, uswiadamiam
sobie, ze jestem pierwszg ofiarg tej nienawisci czy wrogosci, ktérg sam w sobie wytwarzam.
Dopiero p6zniej zaczynam krzywdzic inne osoby. A kiedy jestem wolny od tych negatywnych
emocji, natura czy Boég Wszechmogagcy zaczyna mnie nagradzac: czuje ogromny Spokoy”.

.Niewazne czy okreslam sie mianem hinduisty, muzutmanina, chrzescijanina czy dzinisty — to
zadna roznica. Istota ludzka to istota ludzka. Umyst cztowieka to umyst cztowieka.



Potrzebujemy nawrdcenia z zanieczyszczonego umystu na czysty umyst. To jest prawdziwe
nawrocenie. Zadne inne nie jest nam potrzebne”.

Zabrzmiat dzwonek sygnalizujacy, ze skohczyt sie czas przemawiajacego, ale on poprosit
aby pozwolono mu jeszcze przekaza¢ wiadomos$¢ od dawnego wtadcy jego kraju. Cytujgc go
i objasniajgc jego stowa méwca rzekt:

,<Zdrowym rdzeniem kazdej religii jest mitoSc, wspofczucie i dobra wola. Ich zewnetrzne
atrybuty roznig sie, ale skupcie sie na wewnetrznej istocie, a wtedy nie bedzie Zadnych
ktétni. Nie potepiajcie niczego, skupcie sie na najgtebszej istocie kazdej religii i wtedy
zapanuje prawdziwy pokdj i harmonia’.

Wiadca, o ktérym mowa, byt wielki cesarz Indii Asioka, ktéry wypowiedziat te stowa —
pierwsze na swiecie wezwanie do tolerancji religijnej — ponad dwa tysigce lat temu. A
postancem byt cztowiek, ktéry zawsze uwazat Asioke za bohatera, i ktory poswiecit swoje
zycie nauczaniu drogi do wewnetrznego pokoju: Satya Narayan Goenka.

Wczesne lata

Podréz Goenkaiji do wygtoszenia tej wiadomosci w ONZ rozpoczeta sie w 1924 roku w
Mandalaj, dawnej krolewskiej stolicy Birmy. Niecate 50 lat wcze$niej nadal rzgdzit tam krol,
lecz Brytyjczycy obalili go i skazali na wygnanie. Wkrétce po tym naptyneta do kraju fala
imigrantéw z Indii — jednym z nich byt dziadek Goenkaji. Jak wiekszo$¢ nowoprzybytych
szukat tu swego szczescia. Byt to prawy, uczciwy cztowiek o duchowych zainteresowaniach i
chociaz byt Hindusem szybko rozwinat sie w nim gteboki szacunek dla Birmanczykow i ich
tradyciji.

Whpoit ten szacunek swojemu wnukowi. Goenkaji wspominat, ze kiedy byt dzieckiem, dziadek
zabierat go do stynnej pagody Mahamuni (Maha Myat Muni) na przedmiesciach Mandalaj.
Stary cztowiek siadat tam z zamknietymi oczami i pograzat sie w milczgcej kontemplaciji.
Chtopiec cierpliwie czekat i obserwowat, chtongc atmosfere spokoju. Szacunek przerodzit sie
w dziecku w gtebokag mitos¢ do kraju swego urodzenia. Mitos¢, ktdra nigdy nie ostabta przez
cate jego dtugie zycie.

Chtopiec dorastat i ukonczyt szkote srednig jako najlepszy w klasie. Mimo ze pociggata go
perspektywa kontynuowania nauki na studiach, postusznie zaczat pracowaé w rodzinnym
biznesie witdkienniczym. Potem nastgpit kataklizm drugiej wojny swiatowej. Kiedy japonska
armia wkroczyta do Birmy w 1942 roku, Goenkaji pomogt bezpiecznie przeprowadzi¢ duzg
grupe cztonkéw rodziny drogg lgdowa przez gory i dzungle do Indii. Mieli wiecej szczescia
niz tysigce oséb, ktére zmarty w czasie mozolnej, ucigzliwej podrézy.

Rodzina spedzita lata wojny w potudniowych Indiach, gdzie przyjaciel pomogt im sie
urzadzi¢. Powrdcili do Birmy po klesce Japonczykdw i ich wycofaniu sie. Goenkaji miat wtedy
dwadziescia kilka lat. Szybko objawit nadzwyczajny talent do prowadzenia biznesu i zostat
liderem spotecznosci hinduskiej. Jednak, jak sam czesto opisywat, bogactwo i wysoka
pozycja nie daty mu spokoju wewnetrznego. Wrecz przeciwnie, napiecie mentalne
spowodowato silne i wyczerpujgce migreny, na ktére pomagaty tylko duze dawki bardzo
uzalezniajgcej morfiny. Goenkaji szukat pomocy jezdzac do lekarzy w Japonii, Europie i
Ameryce; zaden nie zdotat mu pomac.

Spotkanie z Vipassang

Wtedy wtasnie przyjaciel zaproponowat mu udanie sie do miedzynarodowego osrodka
medytacji w pétnocnym Rangunie, zatozonego kilka lat wczesniej przez Sayagyi U Ba Khina.
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Urodzony w biednej rodzinie Sayagyi U Ba Khin osiggnat wysokg pozycje, stajgc sie jednym
Z najwazniejszych urzednikéw administracji panstwowej w rzadzie birmanskim. Cieszyt sie
stawg cztowieka niezwykle prawego i skutecznego. Byt jednoczesnie swieckim nauczycielem
Vipassany, techniki introspekcji przekazywanej z pokolenia na pokolenie w spotecznosci
mnichow buddyjskich w Birmie od czaséw starozytnych.

Goenkaji skorzystat z rady przyjaciela i uméwit sie na wizyte w osrodku medytacyjnym, aby
dowiedziec sie, czego tam uczono. Kiedy miody cztowiek zjawit sie, Sayagyi U Ba Khin
rozpoznat w nim osobe, ktora odegra kluczowa role w wypetnieniu jego misji jako
nauczyciela Vipassany.

Mimo to, poczatkowo Sayagyi odmowit prosbie goscia o przyjecie na 10-dniowy kurs.
Goenkaji szczerze wyznat, ze szuka ulgi w zwigzku z migrenami. ,Deprecjonujesz technike,
jesli przychodzisz tu leczy¢ chorobe fizyczng”, powiedziat U Ba Khin. ,Przyjdz, aby uwolni¢
umyst od napiecia i cierpienia; korzysci fizyczne nastgpig wtedy automatycznie’.

Goenkaji zgodzit sie. Po kilku miesigcach wahan, w 1955 roku odbyt swdj pierwszy kurs.
Cho¢ miat ochote uciec drugiego dnia, wytrwat i odnidst korzysci, o ktérych wczesniej nawet
nie marzyt. Przez reszte zycia, w trakcie porannych spiewéw wyrazat swojg gtebokg
wdziecznos$¢ wobec Sayagyi U Ba Khina.

W nastepnych latach Goenkaji powracat regularnie do osrodka medytacyjnego, przywozgc
réwniez wielu cztonkéw rodziny i przyjaciot. Oprocz praktykowania medytacji nadal prowadzit
rodzinne interesy. Punkt zwrotny nastgpit w 1963 roku, kiedy wtadze objeta armia i wojskowy
rzad rozpoczat nacjonalizacje. Z dnia na dzien Goenkaji stracit zatozony przez siebie biznes i
duzg czesé majatku. Jego nazwisko znalazto sie tez na liscie kapitalistéw, ktérych
planowano rozstrzela¢. Zaakceptowat te sytuacje z usmiechem i zachecat swoich bytych
pracownikéw, aby dalej ciezko pracowali dla dobra kraju. Utozyt rowniez nastepujacy wiersz:

~Jesli taka jest wola natury... niech kazdy atom mego ciata zmiesza sie z pytem tej Swietej
ziemi. Jesli wolg natury jest, abym zyt dtuzej, niech kazdy moj oddech bedzie peten
wdziecznosci wobec ojczystej ziemi”

(parafraza z oryginatu w jezyku radzastani).

Ztote lata

Ostatecznie Goenkaji unikngt egzekuc;ji i rozpoczat okres w zyciu, ktéry pézniej nazwat
ztotymi latami. Wolny od obowigzkéw biznesowych spedzat coraz wiecej czasu ze swoim
nauczycielem, zagtebiajgc sie w Dhamme, w nauki o wyzwoleniu. Niczego innego dla siebie
nie pragnat. Jednak U Ba Khin miat inne plany. Przypomniat starozytng przepowiednie o tym,
ze 2500 lat po Buddzie nauki powrdcg z Birmy do kraju swego pochodzenia, Indii, i stamtad
rozpowszechnig sie po catym swiecie.

Najgoretszym zyczeniem U Ba Khina byto spetni¢ te przepowiednie, przywracajgc technike
Vipassany, esencje nauk Buddy, w Indiach. Niestety w latach 60-tych rzad Birmy zwykle nie
pozwalat swoim obywatelom wyjezdzaé¢ za granice. Ale poniewaz Goenkaiji byt Hindusem z
pochodzenia, wiec moze mogtby otrzymac pozwolenie.

Okazja nadarzyta sie w 1969 roku. Rodzice Goenkaji wyjechali do Indii znacznie wczesniej, a
teraz jego matka zachorowata. Rzad zgodzit sie wyda¢ mu paszport wazny na podréz do
Indii.

Zanim Goenkaji wyruszyt w podréz, U Ba Khin formalnie mianowat go nauczycielem
Vipassany. Na dwéch kursach zorganizowanych dla spotecznoséci hinduskiej w Birmie
Goenkaji nauczat majgc u boku swego nauczyciela. Specjalnie wybrano takie miejsca, ktore
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warunkami przypominaty te, ktérych mégt spodziewac sie w Indiach. Pierwszy kurs odbyt sie
w Srodmiesciu Mandalaj, na dachu budynku potozonego miedzy dwoma kinami, z ktérych
dochodzit gtosny dzwiek muzyki filmowej. Zakwaterowaniem byty szatasy z plecionki
bambusowej. Uczniom to nie przeszkadzato, a Goenkaiji miat szczescie zdobywac
kwalifikacje pracujgc pod okiem swego mistrza.

Po raz pierwszy wygtosit swoje wieczorne wyktady, ktére pdzniej staty sie tak znane, w
obecnosci U Ba Khina siedzgcego tuz obok. Poniewaz uczestnikami kursu byli Hindusi,
moéwit w jezyku hindi. Sayagyi rozumiat ten jezyk, chociaz nie méwit nim dobrze. Co jakis$
czas nachylat sie do Goenkaiji i szeptat mu: , Teraz powiedz im o niektérych uczniach Buddy!
Opowiedz o Matce Visakha! Opowiedz o Arigulimala!” | Goenkaji porzucat cokolwiek chciat
powiedzie¢, aby zrobic to, co polecit mu nauczyciel. P6zniej mowit, Ze wygtoszenie wyktadu
jest dla niego tak tatwe jak odkrecenie kurka z wodg, stowa ptyng bez Zadnego wysitku.

Do Indii

W czerwcu 1969 roku Goenkaji wszedt na pokfad samolotu lecagcego z Rangunu do Kalkuty
w Indiach. Przed rozstaniem nauczyciel powiedziat do niego: , To nie ty jedziesz, to ja jade.
To Dhamma jedzie!I’. U Ba Khin sam nie mégt opuscic¢ Birmy, ale wysytat ucznia jako swego
przedstawiciela, jako Dhamma-dita (w palijskim — ,emisariusz Dhammy”).

Goenkaji miat petng swiadomosc¢, ze jest to historyczny moment. Sgdzit jednak, ze jego
pobyt w Indiach bedzie krétki i niedtugo powrdci do swego czcigodnego nauczyciela i
ukochanej ojczyzny. W rzeczywistosci mineto ponad dwadziescia lat, zanim znéw ujrzat
Birme.

Przyjechat do kraju, gdzie znato go bardzo niewiele osob, i w ktérym nauki Buddy nie
cieszyly sie duzym powazaniem. Nawet samo stowo ,Vipassana” zostato zapomniane.
Jednak z pomocg rodziny Goenkaji wkrétce prowadzit swoj pierwszy 10-dniowy kurs w
Bombaju. Uczestnikami byli jego rodzice i garstka innych osdb, wérdd nich kobieta z Frangiji.
Ostatniego dnia kursu zaprosita ona Goenkaji do swojego kraju. Odpowiedziat jej, aby
poprosita go o to za 10 lat.

Po pierwszym kursie nastgpit drugi, potem kolejny i tak Koto Dhammy zaczeto obraca¢ sie w
kraju swego pochodzenia. Powr6t do Birmy musiat poczekac. Ludzie bardzo chcieli nauczy¢
sie Vipassany i emisariusz Dhammy nie mogt im odmowié. Goenkaji przemierzat kraj wzdtuz
i wszerz, czesto podrdzujgc trzecig klasg w zattoczonych indyjskich pociggach. Nie miat
starszych ucznidéw do pomocy; osobiscie przydzielat pokoje na miejscu kursu, w trakcie
positkow siedziat z uczniami lub podawat jedzenie. Zdarzato sie czesto, ze namiot stuzyt jako
sala medytacyjna. Ktérejs nocy w Radzgirze burza zerwata namiot, ale nastepnego ranka
Goenkaji siedziat na swoim miejscu, $piewajac, aby zacheci¢ ucznidw.

Warunki byty ciezkie — miat mato pieniedzy i jeszcze mniej wsparcia. Byt sam, poniewaz jego
zona llaichi (zwana przez medytujgcych ,Mataji”) poczatkowo pozostata w Birmie. A jednak
promieniowat rado$cig — radoscig cztowieka, ktory robi to, do czego sie urodzit.

W tych pierwszych latach Goenkaiji nauczat tylko w jezyku hindi. Znat angielski, ale uczyt sie
go dla celéw biznesowych, wiec uwazat, ze jego znajomosc¢ jezyka jest niewystarczajgca do
nauczania medytacji. Jednak w miare jak rosta jego reputacja, obcokrajowcy gtosno
domagali sie, ze tez chcg sie od niego uczyé. W pdznych latach 60-tych i wczesnych 70-tych
w Indiach byto wiele osdb z Zachodu, ktére przyjechaty w poszukiwaniu czegos, czego sami
nie potrafili okresli¢. Niektorzy z nich nalegali, aby Goenkaji przyjat ich na kurs, on jednak
wymawiat sie trudnosciami jezykowymi. Niezrazeni uczniowie napisali do U Ba Khina w
Birmie. Wkroétce nadszedt list z Rangunu, nakazujgcy Goenkaiji prowadzi¢ kursy w jezyku
angielskim. Jak zawsze, zastosowat sie do zyczenia nauczyciela.
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Pierwszy kurs po angielsku odbyt sie w pazdzierniku 1970 roku w Dalhousie, gorskiej
miejscowosci w Himalajach. Tam — a pdzniej w Bodh Gaja, miejscu oswiecenia Buddy —
naptywat do Goenkaiji nieprzerwany strumien mtodych ludzi z Zachodu. Niektorzy byli
potnadzy z dtugimi splgtanymi wiosami na modte hinduskich ascetow. Inni nosili ubrania
bardziej pasujace do wakacji na plazy. Wiekszo$¢ mezczyzn nosita brody; wiekszos¢ kobiet
miata dtugie, luzno rozpuszczone na plecach witosy, a nie gtadko splecione warkocze, jakie
nosity hinduskie kobiety. Dla Goenkaji ich niedbaty wyglad nie miat znaczenia. Dzielit sie
skarbem Dhammy ze wszystkimi, ktorzy do niego przyszli. Niektorzy odbyli jeden 10-dniowy
kurs i nigdy wiecej ich nie widziano. Inni jezdzili za Goenkaiji po catym kraju z kursu na kurs.
Byli wsrod nich ludzie, ktorzy pozniej stali sie znanymi postaciami w innych tradycjach. Byli
wsrod nich takze ci, ktorzy sg teraz najwazniejszymi nauczycielami w tej tradyciji,
mianowanymi przez Goenkaji.

Wkrétce w kawiarniach i restauracjach, ktére obstugiwaty przyjezdnych z Zachodu, wieszano
ogtoszenia o kursach Vipassany. Czasami nazywano Goenkaji ,$piewajagcym guru” z
powodu jego gtebokiego, melodyjnego gtosu, ktérym Spiewat starozytne teksty o naukach
Buddy oraz wiasne teksty w jezykach hindi i radzastani. W ciszy sali medytacyjnej o
chtodnym poranku lub péZznym wieczorem dzwieki wibrowaty w powietrzu, podnoszgc na
duchu, pocieszajgc i prowadzac.

Na poczatku kursu Goenkaiji wchodzit, siadat i spokojnie czekat, az uczniowie znajdg swoje
miejsca, usadowig sie na poduszkach i zamilkng. Potem otwierat usta i w ciggu paru chwil
obskurny wynajety pokdj lub peten przeciggéw namiot zmieniat sie w miejsce poza czasem,
gdzie wszyscy zaangazowani byli w fascynujace badanie wewnetrznej prawdy. Godzina po
godzinie nauczyciel caty czas byt z uczniami. Wszystko robit na zywo — Spiewy, instrukcje
przez caty dzien, wieczorne wyktady. Dhamma po prostu ptyneta z niego.

O 9 wieczorem konczyt sie program na dany dzien. Po catym dniu, ktéry zaczynat sie
jeszcze przed chtodnym switem, uczniowie byli zmeczeni, ale prawie wszyscy nadal siedzieli
w sali, gdyz nie chcieli opusci¢ wieczornej ses;ji pytan. Czekali w kolejce lub gromadzili sie
wokot siedzenia nauczyciela. Niektorzy pytajgcy w oczywisty sposob rzucali mu wyzwanie i
chcieli dyskusiji. Inni byli szczerze pogubieni lub wzburzeni. Jeszcze inni chcieli
potwierdzenia, ze ich poglady sg stuszne. Kolejni chcieli mu udowodnic, ze sie myli. Goenkaiji
radzit sobie z kazdym, z usmiechem, delikatnie, nierzadko smiejgc sie w gtos. Rozmowcy
zwykle w koncu smiali sie razem z nim. Mogli nie pamietac¢ stow, ale czuli, ze otrzymali
odpowiedz, ktorej potrzebowali.

Na zakohczenie kursu wygtaszat ostatni wyktad i medytowat z uczniami przez kilka minut.
Nastepnie wychodzit z sali, $Spiewajac w hindi ,Saba k& mangala — Oby wszyscy byl
szczesliwi, oby wszyscy byli szczesliwi”. Jego $piew stopniowo cicht. Medytujgcy zndéw byli w
obskurnym pokoju w jakims indyjskim miescie i znéw styszeli szczekajgce psy i krzyki
ulicznych sprzedawcow, gtosno zachwalajgcych swoje towary. Czekali na nich przyjaciele i
ukochani, listy do przeczytania, pociagi, dalsze plany. Ale dla wielu z nich cos sie zmienito.
Zycie juz nie bedzie takie samo.

Jedyna mozliwa sptata

Goenkaji stale wysytat swojemu nauczycielowi relacje z kurséw i U Ba Khin z ogromng
przyjemnoscig czytat jego listy. Byt zachwycony, kiedy na jednym z kurséw byto 37 uczniéw:
» 1 rZydziestu siedmiu — tak jak trzydziesci siedem czynnikow oswiecenia!”, powiedziat,
nawigzujgc do jednego ze starozytnych palijskich tekstow. Jeszcze bardziej sie cieszyt, gdy
Goenkaji napisat, ze wtasnie poprowadzit kurs dla 100 oséb. Nikt sobie wtedy nie wyobrazat,
ze kiedy$ w przysziosci taki kurs bedzie uwazany za maty.



Goenkaji byt w trakcie prowadzenia kursu w Bodh Gaja (w buddyjskim klasztorze
birmanskim) w styczniu 1971 roku, kiedy przyszedt telegram z informacjg o $mierci Sayagyi
U Ba Khina. ,Zgasfo $wiatto”, powiedziat uczniom. Dotkliwie odczut strate, ale wkrétce
uswiadomit sobie, ze jest teraz o wiele bardziej Swiadomy obecnosci swego nauczyciela niz
kiedykolwiek przedtem. Tak jakby U Ba Khin wreszcie dotgczyt do niego w Indiach.

Co6z innego mogt teraz robic? Tylko kontynuowaé. U Ba Khin pomégt mu, kiedy wydawato
sie, ze juz nie ma dla niego zadnej ulgi w cierpieniu. Z mito$cig nauczyt go Vipassany i
pokazat, jak jej uczy¢. Mianowat go nauczycielem, wyznaczyt misje i wystat w droge. Bedzie
wiec kontynuowat te misje do konca zycia. Kazdego dnia na kursie osobiscie to deklarowat w
trakcie porannych spiewow:

WdziecznosSc ptynie wszystkimi porami ciata,
nigdy nie sptace mego dfugu;

zy¢ zgodnie z Dhamma,

stuzyc¢ tym, ktorzy cierpig,

dzieli¢ sie szczesciem Dhammy ze wszystkimi —
tylko tak mozliwa jest sptata.

Tak wiasnie zrobit. Od Himalajéw do potudniowych krancow Indii, od pustyn zachodniego
Gudzaratu do bengalskich dzungli — Goenkaiji kontynuowat swojg podréz. Zmieniaty sie
krajobrazy, zmieniaty sie twarze, on sam zmieniat sie i starzat z uptywem lat, ale podréz
trwata.

Wzgérze Dhammy

W tych pierwszych latach kursy odbywaty sie w wynajetych miejscach — aszramach,
klasztorach, kosciotach, szkotach, domach pielgrzyma, schroniskach, sanatoriach —
cokolwiek byto dostepne za niewielkg cene. Kazde miejsce byto dobre, ale kazde miato
swoje wady i zawsze trzeba byto je specjalnie przygotowaé do kursu, a na koniec przywrdcic
do stanu wyjsciowego. Rozpoczely sie wiec poszukiwania miejsca, w ktérym mozna bedzie
przez caty rok organizowac wytgcznie kursy Vipassany.

Z t3 myslg, pod koniec roku 1973, w miasteczku Igatpuri pewien wiasciciel sklepu oraz miody
urzednik zatrzymali na drodze samochdd wiozacy Goenkaji z kursu w miasteczku Deolali z
powrotem do domu w Bombaju. Znalezli kilka miejsc w okolicy, ktére mogty sie nadawac i
btagali Goenkaji, aby je obejrzat. Zgodzit sie z ocigganiem, poniewaz miat akurat ztamang
noge w gipsie i chciat jak najpredzej wréci¢ do domu.

Pierwsze dwa miejsca zupetnie sie nie nadawaty, ale byto jeszcze jedno. Samochdd skrecit
w rzadko uzywang, wyztobiong koleinami droge. Prowadzita na wzgérze z kilkoma wielkimi
drzewami mango, w cieniu ktérych staty budynki z czaséw brytyjskiego panowania. Cze$¢ z
nich byta w kiepskim stanie, w jednym mieszkaty kozy. Zza wzgorza wytaniato sie nagie
zbocze gory.

Goenkaji zamknat oczy na kilka minut. Potem powiedziat: ,Tak, to jest dobre migjsce”.
Biznesmen, ktéry z nim podrézowat, natychmiast zaproponowat, ze kupi te ziemie. Taki byt
poczatek obecnego Dhamma Giri — wzgérza Dhammy.

Poczatki osrodka byly skromne. Mieszkata tam tylko garstka medytujacych, gtéwnie z krajow
Zachodu. Napisali do Goenkaiji z pytaniem, jak majg spedzac¢ tu czas. Odpowiedziat:
~,Medytujcie, medytujcie, medytujcie. Oczyszczajcie siebie i czysccie osrodek”. Zabrali sie do
pracy najpierw ze szczotkami do szorowania i wodg ze studni. Kiedy urzadzili miejsce,
pos$wiecali szes¢ do osmiu godzin dziennie na medytacje. Wkrétce przyjechato wiecej oséb i



po jakims czasie rozpoczeta sie budowa. Oficjalne otwarcie Dhamma Giri nastgpito w
pazdzierniku 1976 roku.

Byt to ekscytujgcy moment, ale tez trudny. Jak to sie czesto zdarza, koszty byty wieksze niz
planowano. Trust byt winien pienigdze firmom budowlanym i nie byt w stanie ich zaptacic.
Brakowato na przykfad funduszy na zaptacenie za nowg kwatere dla nauczyciela. Kiedy
Goenkaji dowiedziat sie o tym, odmowit zamieszkania w niej. Razem z zong, Mataji,
przeniost sie do jednego z dormitoriéw, mimo Ze nie byto w nim wody i kanalizacji. Plecione
maty bambusowe zastonity znajdujgcg sie obok dormitorium wneke dla nich do mycia sie.
Korzystali z tych samych toalet, co wszyscy. Trwato tak przez pierwsze pét roku, dopoki trust
nie zaptacit budowlarncom.

Pomatu naptyneto wiecej funduszy, powstaty nowe budynki i zaczeta sie budowa pagody —
takiej jak pagoda w osrodku U Ba Khina w Rangunie. Ochotnicy z Zachodu pracowali ramie
w ramie z Hindusami. Przyjechat mnich z birmanskiego klasztoru w Bodh Gaja, aby poméc
przy ktadzeniu ozdobnych tynkéw. Pagode oficjalnie otwarto na poczatku 1979 roku. Na
otwarcie specjalnie przyjechata Sayama Daw Mya Thwin (ktéra byta asystentkg U Ba Khina
w jego osrodku) oraz jej mgz U Chit Tin (byly podwtadny Sayagyi w birmanskim rzadzie).

Niedlugo pézniej nastgpit kolejny przetomowy moment. Goenkaiji wsiadt do samolotu do
Franciji, aby poprowadzi¢ pierwszy kurs na Zachodzie. Kobieta, ktéra zaprosita go 10 lat
wczesniej, pamietata, co powiedziat. Skontaktowata sie z nim ponownie, tym razem
uzbrojona w oficjalne zaproszenie od Francuskiej Federacji Nauczycieli Jogi.

Z Indii w sSwiat

Goenkaji poczut, ze czas juz dojrzat. Starozytna przepowiednia o tym, ze Dhamma powrdci z
Birmy do Indii, spetnita sie. Jednak przepowiednia mowita tez, ze z Indii Dhamma
rozprzestrzeni sie po caltym Swiecie. Pozostato mu zadanie spetnienia tych stow.

Zanim mogt sie go podjgc¢, potrzebowat paszportu umozliwiajgcego podréze do innych
krajow. Jego birmanski paszport wazny byt tylko w Indiach. Probowat uzyska¢ odpowiednie
wpisy i pozwolenia, lecz na prézno. Z lekkg niechecig uswiadomit sobie, ze bedzie musiat
zmieni¢ obywatelstwo i poprosi¢ o paszport indyjski. Byto to przeciecie kolejnego wezta
taczgcego go z krajem, ktory nadal uwazat za ojczyzne, ale jako emisariusz Dhammy musiat
to zrobié.

Ku jego zdziwieniu, okazato sie, ze nie jest tatwo zostaé obywatelem Indii i otrzymac nowy
paszport. Podobno tajni agenci przyjezdzali do Dhamma Giri sprawdza¢, co Goenkaji tam
robi. Na kazdym kroku byty jakies opdznienia. Jednak w ostatniej chwili wszystkie
przeszkody zostaty usuniete i Goenkaji wraz z Mataji wsiedli do samolotu do Paryza. Byto to
doktadnie, omalze co do dnia, 10 lat po jego przyjezdzie do Indii z Birmy.

W owym roku poprowadzit dwa kursy we Francji, nastepnie jeden w Kanadzie i dwa w
Wielkiej Brytanii. Starsi uczniowie pojawili sie ttumnie, ale byto tez wiele oséb, ktére nigdy
wczesniej nie uczyly sie Vipassany. Niektérzy z nich pojechali do Dhamma Giri najblizszej
zimy. | tak dziato sie przez nastepne dwadziescia lat. Goenkaiji wyjezdzat z Indii co roku. Nie
tylko do Europy i Pétnocnej Ameryki, odwiedzit rowniez Japonie, Tajwan, Australie, Nowag
Zelandig, Sri Lanke, Tajlandie ... i w koncu Birme, wracajac po raz pierwszy do domu w
1990 roku. We wszystkich tych miejscach, jak réwniez w wielu innych, powstawaty osrodki,
ktérych celem byto umozliwi¢ nauke i praktyke Vipassany nauczanej przez Goenkaiji.



Nowy cel

Goenkaji zrobit ogromny krok naprzod w realizacji swej misji, ale stanat przed nim nowy
problem. W jaki sposdb mogt obstuzy¢ tak ogromng rzesze ludzi, ktérzy chcieli nauczy¢ sie
Vipassany? Uczyt sam i na duzym kursie nie byt nawet w stanie porozmawia¢ ze wszystkimi
uczniami osobiscie.

Byta tylko jedna odpowiedz. Pod koniec roku 1981 zaczat szkoli¢ i mianowac¢ swoich
asystentow, ktorzy zaczeli prowadzi¢ kursy w jego imieniu, uzywajgc nagranych przez niego
instrukcji i wyktadow. Tak sie ztozyto, ze pierwszy dziesieciodniowy kurs prowadzony przez
nauczyciela-asystenta (AT) odbyt sie w birmanskim domu pielgrzyma w Bodh Gaja, gdzie
Goenkaji sam wielokrotnie przebywat i spedzit tam duzo czasu. W ciggu kilku miesiecy kursy
takie organizowano juz na catym swiecie. Obecnie sg setki asystentéw (AT), ktérzy
prowadzg okoto 2500 kursow rocznie dla blisko 150 000 os6b w ponad 150 statych
osrodkach oraz w wielu wynajetych miejscach. Poczgwszy od roku 1994 Goenkaiji zaczat
réwniez mianowac swoich najbardziej doswiadczonych nauczycieli-asystentéw na
petnoprawnych nauczycieli, tzn. w petni wykwalifikowanych. Obecnie jest ich na swiecie
ponad trzystu, czuwajg nad programem kursow i opiekujg sie osrodkami, w ktorych sg one
oferowane.

Zrealizowanie idei nauczycieli-asystentéw umozliwito Goenkaiji skupienie sie na innych
duzych zadaniach. Mogt poswieci¢ wiecej czasu na publiczne wykfady, miedzy innymi w
2000 roku wygtosit przeméwienie na Swiatowym Forum Ekonomicznym w Davos w
Szwaijcarii. Zatozyt ‘Vipassana Research Institute’ (Instytut Badawczy Vipassany), ktory
nieodptatnie szeroko udostepnit Tipitake — najstarsze teksty z naukami Buddy — w jezyku
palijskim, zapisang wieloma r6znymi alfabetami. Nadzorowat rozwoj nadal istniejgcego
programu organizowania kursow Vipassany dla skazancéw w wiezieniu Tihar w Delhi i w
wielu innych wiezieniach. Osobiscie poprowadzit ,Kurs dla tysigca” w Tiharze w kwietniu
1994 roku. Zainicjowat program kursow dla dzieci. Duzo pisat o Vipassanie i naukach Buddy.
Poddat rowniez pomyst zbudowania Wielkiej Pagody Vipassany na przedmiesciach Bombaiju
(jest to troche mniejsza replika Pagody Szwedagon w Rangunie), ktérej zadaniem jest
zainteresowanie wielu ludzi naukami Buddy. Jest ona rowniez trwatym symbolem
wdziecznosci wobec Birmy i wobec Sayagyi U Ba Khina za przywrécenie Indii daru
Vipassany.

Mijaty lata. Goenkaji otrzymywat coraz wiecej zaszczytéw i nagréd. Przyznano mu tytuty:
»,Oceanu Wiedzy”, ,Niosacego Pochodnie Dhammy”, ,Mistrza Doktryny”, ,Wielkiego
Swieckiego Nauczyciela Vipassany” i wiele innych. Rzady Birmy i Sri Lanki zaprosity go
oficjalnie z wizytg panstwowg, a w 2012 roku rzad Indii przyznat mu ‘Padma Bhushan’
(drogocenny kwiat lotosu) — jedno z najwyzszych odznaczen cywilnych. Wszystkie te
nagrody byty, wedtug Goenkaji, uhonorowaniem Dhammy.

Ostatnie lata

W ostatnich latach zycia zdrowie Goenkaji pogarszato sie. Byt przykuty do wozka
inwalidzkiego. Jego gteboki, frapujacy gtos stracit swa site, dluzsze méwienie sprawiato mu
ktopot. Jednak mimo do$wiadczanego cierpienia choroby i starosci nigdy nie zrezygnowat ze
swego zadania. Kiedy tylko mégt, nadal nauczat Dhammy i inspirowat innych do praktyki.

W miare jak rosta jego stawa, wzrastat tez szacunek, jakim go obdarzano i niektérzy zaczeli
traktowac go jak tradycyjnego hinduskiego guru — role, ktérg zawsze odrzucat. Kiedy zjawiat
sie w Wielkiej Pagodzie, ludzie tloczyli sie wokot niego, aby go dotkngg¢, jak gdyby mogtim
ofiarowac jaki$ cud. Takie zachowania budzity jego niepokdj, gdyz nie miaty nic wspdlnego z
jego pracg emisariusza Dhammy. ,Jestem zwyktym cztowiekiem”, powiedziat w 2000 roku po
publicznym wykfadzie w Nowym Jorku. W Indiach kazdego nauczyciela mozna nazywac
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‘Guruji’ i niektorzy z uczniow Goenkaiji z czutoscig uzywali tego zwrotu zwracajgc sie do
niego. Kiedy musiat uzywac tytutu, wolat tradycyjng palijskg nazwe nauczyciela medytacji:
kalyana-mitta — ,szlachetny przyjaciel troszczacy sie o twoje postepy”.

Nie mogt powstrzymac uczniow, ktérzy robili mu zdjecia, ale Smiat sie z nich, kiedy celowali
w niego aparatami fotograficznymi. ,Co to jest’, mowit, ,jeszcze macie za mato moich zdjec¢?”
Pomijajgc zarty, nie pozwalat, aby jego zdjecia umieszczano w sali medytacyjnej czy
jakichkolwiek miejscach publicznych w osrodkach. Kiedy pytano go, czy jest oSwiecony,
odpowiadat: ,W takim stopniu, w jakim uwolnitem swoj umyst od gniewu, nienawisci czy ztej
woli, w takim tez stopniu jestem oswiecony”. Nigdy nie twierdzit, ze osiggnat jakis specjalny
poziom; co najwyzej delikatnie sugerowat, ze jest troche dalej na Sciezce niz ci, ktorzy
przyszli sie od niego uczyc.

Wiele razy uczniowie dziekowali mu na zakonczenie kursu. Jego odpowiedz zawsze byta
taka sama: ,Ja jestem tylko narzedziem. Podziekuj Dhammie! Podziekuj tez sobie, Zze ciezko
pracowates”.

W 2010 roku powiedziat: ,U Ba Khin jest o wiele wazniejszy niz osoba, ktéra przyniosta tu
Dhamme. Ludzie zapomnieli imion postaricow, ktorych cesarz Asioka wystat do krajow
sgsiadujgcych z Indiami, aby zaniesli tam Dhamme. A wiec dzis, w nowej erze
rozpowszechniania nauk Buddy ludzie muszg pamieta¢ U Ba Khina, U Ba Khina”. Nie dbat o
to, czy bedg pamietac jego.

Niemniej jednak, dla tych ktérzy go znali, Goenkaiji pozostanie niezapomniany.

Dawno temu U Ba Khin powiedziat: ,Wybita godzina Vipassany”. Dla wielu osob na catym
Swiecie to Satya Narayan Goenka byt tym, ktory przyniost te wiadomos¢. Dla nich byt zywym
uciele$nieniem Dhammy — madrosci, pokory, wspétczucia, bezinteresownosci i spokoju
umystu. Czesto mowit o stodyczy Dhammy. Jego wtasna stodycz dtugo pozostanie wsrod
nas, tak jak dzwiek jego gtosu, kiedy opuszczat sale medytacyjng spiewajgc: ,,Oby wszyscy
byli szczesliwi ... szczesliwi ... szczesliwi.

Goenkaji zmart peten spokoju w niedziele wieczorem 29 wrze$nia 2013 roku, w swoim domu
w Bombaju. Dozyt sedziwego wieku 90 lat i potowe Zycia stuzyt jako nauczyciel medytacji
Vipassana. Po kremacji w Bombaju jego prochy zostaty zawiezione do Birmy i wrzucone w
kilku miejscach do rzeki Irawadi, tgczgc go ponownie i na zawsze z ukochang ojczyznag.

Autorem artykutu jest Bill Hart, jeden z nauczycieli mianowanych przez S. N. Goenke, autor
ksigzki ,Sztuka zycia”, W niniejszym artykule wykorzystat r6zne zrodta informacji: teksty
napisane przez Goenkaji i wygtoszone przez niego wyktady, prywatne rozmowy z Goenkaji
oraz wspomnienia 0sob, ktore siedziaty na jego kursach we wczesnych latach.



